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Opdéenite natuknice o atletskim trkalistima i boriliStima (+ Fedor Cvitas, Vesna Babic)

Terminologija

Trkaliste: - kruzno (ili ovalno)
- ravno
Staza: - prva, druga ...
Boriliste: - za skok u dalj i troskok, skok u vis, skok motkom

- za bacanje kugle, diska, kladiva i koplja

Zaletiste: - za skok u dalj i troskok, skok u vis, skok motkom
Doskociste: - za skok u dalj i troskok, skok u vis, skok motkom
Dobaciste: - za bacanje kugle, diska, kladiva i koplja

Atletska natjecanja
Atletska natjecanja odrZzavaju se na:

- otvorenom (na trkalistu i borilistima, na cestama, u prirodi),
- udvoranama.

Standardna trkalista

Na otvorenom: kruzna, s dva polukruga i dva ravna dijela (radius polukrugova 36.50m, duzina
ravnih dijelova 84.39m Sto je ujedno razmak centara polukrugova. TrkaliSta u pravilu imaju 8
staza (iznimno 9 za Olimpijske igre i Svjetska prvenstva), te 6 ili 4 staze za manje sredine ili
$kole. Sirina staza 1.22m (1 yard i 1 stopa).

U dvorani: kruzno, s dva polukruga i dva ravna dijela (radius polukrugova je cca 17.20m, a
razmak centara cca 45.00m). Trkaliste u polukrugovima je u nagibu (maks. 102). Prijelaz iz
ravnog dijela u zavoj ima tzv. horizontalnu i vertikalnu prijelaznu liniju. Trkalista imaju 6 ili 4
staza za utrke od 200m i duljih. Sirina staza je 0.90 do 1.10m. Utrke do 60 m odrZavaju se na
ravnom trkalitu smje$tenog unutar kruZznog trkalista. Sirina staza je kao i na otvorenom tj.
1.22m.

Teoretska duZina prve staze racuna se s radiusom veéim za 0.30m od stvarnog.

Primjer: 2x(36.50+0.30) xt =170.18m
2 x84.39 =168.78m
Ukupno 400.00m
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Osim gore navedenih standardnih trkalista, trkaliSta mogu imati druge radiuse u
polukrugovima, ako to uvjetuje postojeéi raspolozivi prostor. Trkalista na otvorenom mogu
biti takoder manjih duzina 333.33m ili 200m, ali samo za nastavne potrebe i treninge.

Jama za vodu za utrke sa zaprekama

Za utrke sa zaprekama uz zapreku u sjevernom polukrugu izvodi se jama za vodu povrsine
3.66/3.66m. Dubina jame uz zapreku iznosi 70cm, a dno se koso diZe do razine trkalista.

Obiljezavanje trkalista

Unutarnji rub prve staze cini rubnjak visine 5cm, a Sirina staze mjeri se od unutarnjeg ruba
rubnjaka prema stazi. Staze su obiljezene bijelim linijama Sirine 5 cm, s time da se vanjska linija
uracunava u Sirinu staze (117 + 5 =122cm).

Na trkaliStu se obiljezavaju startne linije za uobicajene duzine utrka (60, 100, 110, 200, 400,
800, 1 500, 3 000, 5 000, 10 000, 4x100 i 4x400m, takoder bijelim linijama Sirine 5cm. Cilj za
sve utrke je to¢no na pocetku zavoja takoder obiljezen bijelom linijom.

DuZine staza (druge, trece itd.) su veée od prve staze, te su starthna mjesta adekvatno
pomaknuta ili su oznacene kao krivulje (za utrke od 1500m na vise).

PoloZaji prostora za izmjenu Stafetne palice, poloZaji prepona i zapreka oznaceni su oznakama
u razli¢itim bojama.

Borilista

Skakaliste za skok u dalj i troskok

Zaletiste je Sirine 1.22m obostrano obiljezeno bijelim linijama Sirine 5cm. Odrazna daska je
drvena, preporuceno 10 cm debljine i Sirine 30cm i obojena bijelom bojom. Na strani prema
doskocistu odrazna daska ima utor u Sirini 10cm u koji se ulaze tzv. indikator prijestupa —
dascica presvucena plastelinom u debljini sloja od 1Imm. Duzina skoka mjeri se od prednje
strane indikatora prijestupa. Odrazna daska se normalno ugraduje 2m od ruba jame za doskok
za natjecanja u skoku u dalj, 13m (za muske) odnosno 11m (za Zenske) za natjecanja u
troskoku. Minimalna duZina zaletiSta (do indikatora prijestupa) iznosi 40m. Doskociste je jama
tlocrtne veli¢ine min. 2.75/8.00m ispunjena pijeskom do razine zaletista.
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Skakaliste za skok u vis

Zaletiste je neomedeni polukruzni prostor koji mora biti najmanje polumjera 15m.

Skace se preko letvice kruznog promjera 30mm, duzine 4.00m, slobodno poloZenu na stalke s
drzacima letvica. Doskociste je veli¢ine najmanje 5.00/3.00m, visine 0.70m. Za amortizaciju
doskoka doskociste je ispunjeno pjenovitim sintetickim materijalom i presvuceno ¢vrstim
plastificiranim pokrovom.

Skakaliste za skok motkom

ZaletiSte je Sirine 1.22m obostrano obiljezeno bijelim linijama Sirine 5cm. Na kraju zaletista je
kutija za ubadanje motkom tlocrtno trapezastog oblika duzine 108cm, na kraju (prema
doskocistu) Sirine 40.8cm. Kutija je ugradena u razini zaletista s kosim dnom do dubine 20 cm.
Kutija je metalne konstrukcije.

Skace se preko letvice kruznog promjera 30mm, duzine 4.50m, slobodno poloZenu na stalke s
drzac¢ima letvica. Doskociste je veli¢ine najmanje 5.00/5.00m, visine 0.80m Za zastitu
natjecatelja od ozljeda lijevo i desno dolaze tzv. kosi prednji komadi u istoj izvedbi kao
doskociSte. Za amortizaciju doskoka doskociSte je ispunjeno pjenovitim sinteti¢kim
materijalom i presvuéeno ¢vrstim plastificiranim pokrovom.

Bacaliste kugle

Bacaliste kugle cini krug za bacanje promjera 2.135m omedenog kruznim metalnim prstenom
koji je ugraden u razini terena. Unutar kruga izvedena je ravna povrsina (cementni mort ili
slicno) 2cm niza od ruba prstena. S prednje strane kruga (prema dobacistu) ugradena je
zaustavna greda visine 10cm, duZine 122cm i Sirine 11.2 do 30 cm. Straznja stranica grede
poklapa se s radiusom kruga, a prednja je ravna. Dobaciste je ravna povrsina (najcescée travnati
teren ili povrsina pokrivene tenisitom ili sliénim materijalom) na kojem kugla ostavlja vidljivi
trag. Granice dobacista je prostor koji ¢ini kut od 34.929, te je obiljezeno bijelim linijama Sirine
5cm. U praksi taj se kut dobiva tako da se na udaljenosti 20.0m od sredista kruga obiljeze tocke
medusobno udaljene 12.0m (za svaki metar dalje od sredista kruga razmak je veci za 0.60m).

Bacaliste diska

Bacaliste diska cini krug za bacanje promjera 2.50m omedenog kruznim metalnim prstenom
koji je ugraden u razini terena. Unutar kruga izvedena je ravna povrsina (cementni mort ili
slicno) 2cm niza od ruba prstena. Dobaciste je ravna povrsina (u pravilu travnati teren) na
kojem disk ostavlja vidljivi trag. Granice dobacista je prostor koji ¢ini kut od 34.929, te je
obiljezeno bijelim linijama Sirine 5cm. Odredivanje dobacista je isto kao i za bacanje kugle.



SAVEZ

( HRVATSKIH

ATLETSKIH
SUDACA

Bacaliste kladiva

BacaliSte diska cCini krug za bacanje promjera 2.135m omedenog kruznim metalnim prstenom
koji je ugraden u razini terena. Vrlo ¢esto krug za bacanje kladiva dobiva se da se u krug za
bacanje diska umetne prsten Sirine 18.2cm, koji smanjuje promjer kruga s 2.50m na 2.135m.
Unutar kruga izvedena je ravna povrsina (cementni mort ili slicno) 2cm niza od ruba prstena.
Dobaciste je ravna povrsina (u pravilu travnati teren) na kojem kladivo ostavlja vidljivi trag.
Granice dobacista je prostor koji ¢ini kut od 34.929, te je obiljeZzeno bijelim linijama Sirine 5¢cm.
Odredivanje dobacista je isto kao i za bacanje kugle.

Zastitna mreZa za bacanje diska i kladiva

Natjecanja u bacanjima diska i kladiva moraju se odvijati iz zastitnih mreza radi zastite svih
ostalih sudionika na atletskim borilistima i gledatelja na tribinama. Najcesca izvedba zastitnih
mrezZa je takva da odgovaraju natjecanjima za bacanje kladiva i diska. Konstrukciju zastitnih
mrezZa Cine Celi¢ni stupovi ugradenih u obliku slova U udaljeni od centara krugova 3.50m.
Prema naprijed zadnji par stupova mora biti 7.0m ispred centra kruga, a otvor koji oni ¢ine
Sirine je 6.0m. Na ovaj par stupova montirana su pomicna krila Sirine 2.0m. Po jedno se krilo
tijekom bacanja kladiva zatvara do odredenog poloZaja ovisno da li baca ljevoruki odnosno
desnoruki bacac. Visina zastitne mreze u straznjem dijelu visine je 7.0m, a dva prednja polja i
pomicna krila visine su 10.0m. Pletivo mreZe radi se od sinteti¢kih vlakana ili od celicne
rastezljive Zice. Veli¢ine ocica mreZe ne smije biti vece od 50/50mm za Celi¢ne mreZe odnosno
44/44mm za sinteticke mreZe. Zastitna mreZa samo za bacanje diska nema pomicna krila, a
najmanja visina mreze 4.0m

Bacaliste koplja

BacaliSte koplja Cini zaletiste Sirine 4.00m obiljeZzeno s obje strane bijelim linijama Sirine 5¢cm.
ZaletiSte je najmanje duZine 30.00m. Linija izbacaja je zakrivljena linija s polumjerom 8.00m
bijele boje Sirine 7cm, koja se lijevo i desno od zaletista produZuje kao ravna linija duZine
0.75m. Dobaciste je ravni travnati teren. Granice dobacista, bijele linije Sirine 5cm, dobivaju
se tako, da se iz sredista polukruga izbacaja povuce pravac preko sjecista linije izbacaja i
granice zaletista. Taj se kut (cca 292) moze dobiti i tako, da se na udaljenosti 40.0m od sredista
kruga obiljeze tocke na razmaku od 20.0m (za svaki metar dalje od sredisSta razmak je vedi za
0.5m.

Zavrsna obrada povrsina za trkalista i borilista

Povrsina trkaliSta i svih boriliSta na kojima se odvijaju discipline sa zaletom (svi skokovi i
bacanje koplja) moraju biti takva da omoguduju nastup s obuéom s cavli¢éima (popularni naziv
«sprinterice»). Sva nova atletska trkaliSta i boriliSta danas se u pravilu rade sa sintetickom
oblogom. Sinteticka obloga radi se od granulata prirodne gume i sinteti¢kog kaucuka (EPDM)
povezanih poliuretanskim vezivom.
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Atletska pravila propisuju da ukupna debljina obloge mora biti najmanje 13mm.

Na odredenim mjestima (podrucjima odraza za skok u dalj i troskok, skok u vis, skok motkom,
podrucju izbacaja koplja, te na kosoj povrsini vodene zapreke) propisana je veéa debljina
obloge. Obloge se prema prema predvidenim nacinima koristenja rade u raznim kvalitetama,
tj. razli¢iti su omjeri gumenog i sintetickog (znatno skupljeg) granulata i doziranja
poliuretanskog veziva. Za povrsine koje se isklju¢ivo koriste za atletiku povoljna je grublja
povrsina radi vedeg otpora. Za viSenamjenske povrsine (najéesce Skolski Sportski tereni)
zavrsno se upotrebljava sitniji granulat, a po potrebi povrsina moze biti i brusena (za tenis).
Sinteticka obloga radi se u vodonepropusnoj i vodopropusnoj izvedbi.

Prednost vodopropusnih obloga je u jednostavnijem rjeSavanju odvodnje i ¢eSée se radi na
Skolskim i manje zahtjevnim terenima.

Rok trajanja takvih obloga danas je najmanje desetak godina za atletske treninge i natjecanja,
za Skolske terene i duze. Povrsine se jednostavno obnavljaju dodatkom novog, tanjeg sloja.

Sinteticka obloga postavlja se u dva sloja preko zavrine asfaltne podloge. U slucaju da je
sinteti¢ka obloga vodopropusna takva mora biti i izvedba asfalta.
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