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Hvala vam $to se izabrali mjerni pribor POLANIK ZPM-S287.

I. Karakteristike i opis proizvoda

ZPM-S287 je dizajniran za provjeru odgovaraju li dimenzije bacackih sprava (koplja, kladiva, kugle i diskovi) mjerama propisanima
pravilima Medunarodne atletske federacije (dalje u tekstu IAAF).
Glavne osobine:
e inovativna konstrukcija — sastoji se od elemenata koji se lako sastavljaju i zauzima malo mjesta; zahvaljujuci
specijalno dizajniranom, pribor se lako transportira i sprema
e  Mjerni pribor/Measuring set ZPM-S287 — patentiran dizajn
e jednostavna uporaba — pribor se vrlo brzo moze pripraviti za mjerenje
e iznimna trajnost i visoka kvaliteta — elementi su izradeni od anodiziranog (anodicka oksidacija)
aluminija, pocin¢anog Celika i visokokvalitetnih sinteti¢kih materijala i ne zahtijevaju nikakve dodatne
mjere odrZzavanja
e dotrajale je elemente lako zamijeniti.
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—| Mijerni uredaj Mjesto za F‘ Segment s plo¢icom s
za kladiva upute mijerilom br. 3 za mjerni
uredaj za kladiva
Uredaj za provjeru
tezista Kalkulator
|
Pomicna
mjerka/Subler
kratkih krakova
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* U pribor ZPM-S287 nije
ukljuéena vaga Segment s
plo¢icom s mjerilom
Glavni segment s br. 2 za mjerni
Pomicna ploc¢icom s mjerilom uredaj za kladiva
mjerka/Subler || e br. 1za mjerni
dugih krakova Kutija pribora uredaj za kladiva

3/22



POLANKK | tel. +48446464481 | email:info@polanik.com
r Poland, Zyczliwa 11 | tel. +48446485089 | www.polanik.com
97-300 Piotrkow Trybunalski | fax +48 44 646 43 58

BORIS
HANZEKOVIC
MEMORIJAL

lil. Priprava pribora za mjerenje

Redoslijed postupaka montaZe detaljno je opisan u uputama za uporabu.

Uz mjerni set ZPM-5287 dolazi posebno ¢vrsto kuciste u koje se ugraduju svi elementi seta.

Prije nego pocnete testirati atletske sprave, kutiju/kudiste/kovceZi¢ pribora treba postaviti na vodoravnu i glatku povrsinu,
na visinu od oko 80 cm (na stol, komad namjestaja itd.). PovrSina mora biti dovoljno velika da poklopac kudista slobodno
leZi na njoj. Ako ¢ete mijeriti koplje, potrebno je dodatno osigurati oko 1,7 m slobodnog prostora na desnoj strani kucista
seta za segmente mjernog uredaja za koplja. Preporuca se uporaba posebnog mobilnog stalka S-289 (dostupan kao
dodatna opcija), koji ne samo da Cini testiranje udobnijim, ve¢ vam takoder omogucuje brzo i sigurno rukovanje priborom.

Postupak mjerenja i ispitivanja dimenzija obavlja se bez vadenja uredaja iz kuéista kompleta, osim segmenata mjernog
uredaja za koplja i kalipera.

4/22



»
POLANIK | tel.+48446464481 | e-mail:info@polanik.com .
r Poland, Zyczliwa 11 | tel. +48446485089 | www.polanik.com /{ po, an’k
97-300 Piotrkow Trybunalski | fax +48 44 646 43 58 . ,

/. BORIS
HANZEKOVIC
MEMORIJAL

we help to win

IV. Mjerenje koplja

Uredaj je dizajniran samo za mjerenje kopalja teZine 500g, 600g, 700g i 800g.

Prije pocetka mjerenja,
uredaj treba sastaviti,
sklopiti.

Izvadite segment uredaja s
plocicom s mjerilom br. 2 iz
kucista i gurnite, umetnite

lijevi kraj segmenta u glavni
dio uredaja.

Zatim izvadite segment
uredaja s ploc¢icom s
mjerilom br. 3 i gurnite,
umetnite njegov lijevi kraj u
segment uredaja sa skalom
br. 2.

Sada je uredaj spreman
za mjerenje.

Za testiranje koplja trebat ¢e vam i kaliper s kratkim krakovima i kalkulator.

Duljine i promjeri koji odgovaraju IAAFovim pravilima prikazani su u tablici br. 1 (vidi str. 12).
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Duljina koplja

Sada ¢emo izmjeriti duljinu koplja, pod uvjetom da su plocice s mjerilom i leziste za koplje postavljeni na istu vrijednost
tezine.

Stavite koplje na postolje, u leziste uredaja

granicnik uredaja za mjerenje koplja

S nnlnu nulnl«munmtnhmﬁuhm‘ﬁ*m 1l Tl! :

i gurnite ga toliko da vrh koplja dotakne
granicnik.

2 3:4 56 7 8 ¢
(TR R AR vttt

Sad moZete ocitati ukupnu duljinu koplja
na plocici br. 3 LO (rep koplja treba zavrsiti
izmedu minimuma i maksimuma koji su
oznaceni na desnoj skali ploce br. 3 —
duljine koje je odobrio IAAF prikazane su u
tablici br. 1, vidi str. 12).
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Nakon toga mozZete provjeriti ostale dimenzije — ne mijenjajte poloZaj koplja u leZistu.

Kaliperom izmjerite D2 (promjer glave koplja 150
mm od vrha). Tocka u kojoj se D2 treba provijeriti
moze se lako pronaci pomocu mjerne vrpce
instalirane u glavnhom segmentu uredaja.

Nakon toga se moZe ocitati L3 (duljina glave koplja)
na istoj ugradenoj mjernoj vrpci.

Nakon toga se kaliperom mjeri D3 (promjer na
straznjoj strani glave koplja).
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Sljedece se kaliperom mjeri D4 (promijer koplja
odmah iza glave koplja).

Pomicanjem kalipera prema repu koplja moze se
provjeriti DO (promjer koplja ispred hvata),

D6 (promjer hvata) te

na isti nacin i D1 (promjer koplja odmah iza
hvata).

8/22



[ |
POLANIK | tel.+4844 6464481 | e-mail: info@polanik.com 0 * /
r Poland, Zyczliwa 11 | tel. +48446485089 | www.polanik.com /f pOI an’k R BORIS
97-300 Piotrkow Trybunalski | fax +48 44 646 43 58 > , HAN 2 EKOVI C
b
MEMORIJAL

we help to win

Sada ¢emo izmjeriti D9 (promjer na repu koplja) i D8 (promjer 150 mm od repa). Plocica s mjerilom br. 3
(prikazano dolje) ima dvije mjerne ljestvice (jednu s lijeve, a drugu s desne strane). Udaljenost izmedu
odgovarajucih znamenki na lijevoj i desnoj ljestvici je 150 mm, pa ako rep koplja zavr$ava na znamenki 2 desne
skale, D8 treba mjeriti na znamenki 2 lijeve skale.

T E———— Kao sto vidite, ovaj rep
G004 = : zavr3ava odmah nakon
znamenke 1 desne
ljestvice,

pa D8 treba mjeriti
odmah nakon znamenke
1 na lijevoj mjernoj
ljestvici.
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Teziste

Za daljnje mjerenje trebate pronadi teziste koplja, pa vrlo polako klizno pomicite koplje udesno dok se ne uravnoteZi
na lezistu uredaja za koplje. Na taj smo nacin dobili osnovu na kojoj moZzemo temeljiti nastavak nasega testiranja.

Ostala mjerenja: duljine i promjeri
Nakon Sto smo pronasli teZiste koplja, moZemo izracunati L1 (duljina od vrha do tezZista) oduzimanjem udaljenosti

izmedu vrha koplja i grani¢nika od 1060 mm (za koplje od 800 g) ili 1000 mm (za koplje od 700 g) ili 920 mm (za koplje od
600 g) ) ili 880 mm (za koplja od 500 g).
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Udaljenost vrha koplja od grani¢nika moze se ocitati s ugradene mjerne vrpce.

User manual ZPM-S287 10/22
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Zatim ¢emo pronaci toc¢ku na plocici s mjerilom br. 1 na kojoj treba mjeriti D5 (promjer na polovini L1)..

Znamenke na plocici s ljestvicom br. 1
odgovaraju udaljenosti izmedu vrha i
grani¢nika. Kada je udaljenost izmedu
vrha i grani¢nika 2 cm, D5 treba izmjeriti
na znamenki 2 na plocici s ljestvicom br. 1.

D7 se mjeri na isti nacin — koplje je joS uvijek u ravnotezi u svom lezistu.

PolozZaj repa koplja provjerava se na
plocici s mjerilom br. 3. Na primjer, ako
rep zavrSava na znamenki 4 plocice s
ljestvicom br. 3,

D7 treba mijeriti na znamenki 4 na plocici s
mjerilom br. 2.
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V. Mjerenje kladiva

Za provjeru kladiva koristimo se sljede¢im segmentima mjernoga pribora:

e uredaj za provjeru tezista — vidi tablicu br. 3 na str. 20,

e kaliper dugih krakova — za mjerenje promjera glave/kugle kladiva,

e  kaliper kratkih krakova — za mjerenje rucke/drske kladiva te

e mjernim uredajem za kladiva — za provjeru duljina vidi tablicu br. 2
na str. 18.

Ui

Postavite glavu/kuglu kladiva na uredaj za provjeru
teZista (vidi tablicu br. 2 nastr. 18),

i pritisnuti polugu prema dolje do kraja — Celi¢ni
rukav, valjak (promjera 12 mm) podize kuglu s
rubova.

Ako kugla ostane na rukavu/valjku, to znaci da je
sprava u skladu s IAAF-ovim pravilima koja se
odnose na teziste glave/kugle kladiva.

Sada ¢emo mjernim uredajem provijeriti ukupnu duljinu kladiva.
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Prije pocetka mjerenja potrebno je uredaj postaviti u radni polozaj.
Mijerni je uredaj u svom transportnom poloZaju kada je kuciste zatvoreno, tako da prije mjerenja kladiva trebate uciniti
sliedece:

uspravite celjusti stezaljke,

ucinite isto s drzacem rucke kladiva,

zatim postavite poluge u uspravan poloZaj tako
da mehanizam za stezanje i mehanizam za
zatezanje budu u pocetnoj tocki.

Sada trebate olabaviti blokirajuce vijke
mehanizama (po dva vijka za svaku bazu poluge)
pomocu imbus klju¢a od 6 mm (ukljucen u set).
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Zatim klizanjem gurnite baze poluga u stranu.

Baza poluge mehanizma za stezanje pomaknuta
je ulijevo. Rub baze poluge mora biti poravnat s
oznacenim promjerom koji je najblizi promjeru
testiranog kladiva.

Baza poluge mehanizma za zatezanje
pomaknuta je udesno. Rub baze poluge trebao
bi biti poravnat s oznacenom duljinom kladiva
koja je najveca duljina navedena u IAAF-ovim
pravilima za teZinu testiranog kladiva; na
primjer, ako Cete testirati kladiva od 3 kg ili 4 kg,
rub baze poluge treba biti poravnat na duljinu
1195 (koja je maksimalna za kladiva od 3 kgi 4
kg).

Kada ste postavili baze poluge, morate zategnuti
vijke Sesterokutnim imbus klju¢em. Kada su baze
poluge blokirane u radnim poloZajima, mozete
postaviti kladivo na ureda;j.

15/22
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Sada prema dolje pritisnite polugu mehanizma za
stezanje do kraja dok ne osjetite otpor.

Glava/kugla kladiva uévr$éena je stezaljkom.

Sada drsku kladiva postavite u drzac¢ drske tako
da je drzac na sredini hvata,
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i pritisnite polugu mehanizma za zatezanje do
kraja dok ne osjetite otpor.

Kada je Zica zategnuta i kladivo blokirano,

mozemo ocitati njegovu duljinu koja je oznacena
indikatorom, tj. crvenom strelicom. Duljine
kladiva koje su u skladu s IAAF-ovim pravilima
navedene su u tablici br. 2, vidi str. 18.
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VI. Mjerenje kugle
Za provjeru bacackih kugla potrebni su nam:
e uredaj za provjeru teZista — (IAAF-ova pravila to ne traze), vidi tablicu br. 3 na 20. str.
e  kaliper dugih krakova — za mjerenje promjera.
lako pravila IAAF-a ne spominju zahtjeve koji se ticu poloZaja teziSta u kugli, njegov toc¢an polozaj vazan je za sigurnost
sportasa. Pogresno smjesteno teziste u kugli moZe uzrokovati ozljede. Za provjeru teziSta potrebno je postaviti kuglu na
uredaj za provjeru tezista (vidi tablicu br. 3 na stranici 23.) i pritisnuti polugu prema dolje do kraja — celi¢ni rukav, valjak
(promjera 12 mm) podize kuglu s rubova. Ako kugla ostane na rukavu/valjku, teZiste je ispravno locirano.
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Za provjeru diskova koristimo se elektronic¢kim kaliperima za mjerenje debljine i promjera (vidi tablicu br. 4 dolje).

anik
we help to win
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e-mail: info@polanik.com

www.polanik.com

tel. +48 44 646 44 81
tel. +48 44648 50 89
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POLANIK | tel.+48446464481 | e-mail:info@polanik.com
f Poland, Zyczliwa 11 | tel. +48446485089 | www.polanik.com
97-300 Piotrkow Trybunalski | fax +48 44 646 43 58

VIII. Rad i odrZzavanje
Bacacke se sprave prljaju tijekom treninga i natjecanja, pa ih prije testiranja treba ocistiti (krpom ili ¢etkom). Ako su sve
sprave suhe i o¢is¢ene za testiranje, uredaji ukljuceni u set takoder ce biti Cisti. PrljavStina moZe utjecati na preciznost
mjernih uredaja. Ako su elementi mjernih uredaja zaprljani, najprije usisavacem uklonite slobodnu necistocu, a zatim
elemente obrisite krpom (ili cetkom).

Mjerni se pribor treba ¢uvati na suhom mjestu, najbolje na sobnoj
temperaturi.

Bili bismo vam zahvalni za vase komentare i misljenja o radu ZPM-S287.

Molimo vas da ih Saljete
izravno na sljedecu adresu:
p.ciechanowski@polanik.com

Pawel Ciechanowski
Product Manager

Cak ni najbolja tehni¢ka rje$enja ne mogu zamijeniti zdrav razum. Proizvod se treba koristiti u skladu s ovim uputama.
Proizvodac ne snosi odgovornost za incidente uzrokovane zlouporabom ili nepravilnom uporabom proizvoda. Proizvodac
zadrzava pravo na to da bez prethodne najave moze izmijeniti konstrukciju i boju proizvoda.

Zelimo da budete zadovoljni korisnici proizvoda Polanik.

Vas tim Polanik
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