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Predsjednikova poruka  

 
Srdačno pozdravljam ponovno objavljivanje IAAF-ovih bodovnih tablica za višeboje. 

Bodovne tablice, kojih je povijest duža i od povijesti samog IAAF-a (utemeljen 1912.), 

neprocijenjivo su referentno sredstvo za sve one koji rade u atletici i blisko prate naš sport. 

Bodovne su tablice utemeljene na matematičkim načelima, a redovito su se osuvremenjivale 

tijekom posljednjih stotinu i više godina kako bi zadovoljile potrebe našeg sporta koji se stalno 

mijenja zahvaljujući ljudskom tjelesnom i sportskom razvoju.  

Zahvaljujući tablicama, atletičar specijalist jedne discipline ne može nadmašiti izvedbe u 

drugim disciplinama. Naime, najbolje izvedbe pojedinih disciplina u višeboju dobivaju približno 

isti broj bodova. 

Premda tablice nikada ne mogu biti konačna mjera razine uspješnosti s obzirom, prema 

različitim mišljenjima sportskih statističara o temeljima i metodama njihove izrade, one nam 

ipak omogućuju da na natjecanju dosljedno rangiramo višebojce. 

 

 

 

Sebastian Coe 

predsjednik IAAF-a  
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KRATKA POVIJEST NATJECANJA U VIŠEBOJU 

 

MUŠKI PETOBOJ I DESETOBOJ 

Natjecanja u višeboju za muškarce imaju drevnu tradiciju. Petoboj (koji se sastojao od skoka u 

dalj, bacanja diska, bacanja koplja, utrke na 192 m i hrvanja) uveden je u klasične grčke 

Olimpijske igre otprilike 700. godine pr. K. Nakon što su se drevne Olimpijske igre prestale 

održavati 390. godine, nastala je vrlo duga praznina. 

Sljedeći zapisi o natjecanjima u višeboju dolaze iz sredine 19. stoljeća u Engleskoj. Na primjer, 

program Olimpijade, održane u Much Wenlocku 1851., uključivala je petoboj sa skokom u vis, 

skokom u dalj, bacanja kugle teške 12 kg (36 lb), trčanje 880 jardai penjanje na uže visine do 

visine od 16,5 m (55 stopa). Također postoje zapisi iz Njemačke iz otprilike istog vremena o 

višebojima koji su uključivali skok motkom, bacanje kamena i skok u dalj. 

Moderna natjecanja u višeboju, kakva poznajemo danas, vjerojatno su se počela održavati u 

Americi oko 1880. godine, a rezultati su se upisivali u tablice pripremljene za Američki atletski 

savez. Isprva je desetoboj (disciplina svestranih – eng. All Around event, kako se onda nazivao) 

uključivao trčanje na100 jarda, bacanje kugle, skok u vis, 880 jarda hodanja, bacanje kladiva 

od 5,3 kg (16 lb), skok motkom, trčanje 120 jarda s preponama, bacanje predmeta mase od 

18,6 kg (56 lb), skok u dalj i trčanje na 1.600 m (jednu milju). Cijelo se natjecanje odvijalo 

tijekom samo jednog dana! Desetoboj se pokazao toliko popularnim da su organizatori trećih 

Olimpijskih igara u St. Louisu 1904. održali natjecanje u desetoboju usporedo s Igrama, ali ne 

kao dio službenog programa. 

Otprilike u isto vrijeme slična eksperimentalna natjecanja u petobojima i desteobojima 

održavala su se diljem Skandinavije i u Njemačkoj. Na Olimpijskim međuigrama u Ateni 1906. 

godine Grčka je pokušala oživjeti klasični petoboj sa skokom u dalj iz mjesta, bacanjem diska 

u drevnom stilu, bacanjem koplja, sprintom na 192 metra i hrvanjem, ali su se do tog trenutka 

natjecanja u višeboju kao isključivo atletska natjecanja već previse razvila. Desetoboj, sa 

svojom dobrom uravnoteženošću disciplina trčanja, skokova i bacanja koje od natjecatelja 

zahtijevaju i eksplozivnost i izdržljivosti nezaustavljivo se razvijao. 

Švedska, koja je trebala organizirati 5. Olimpijske igre u Stockholmu 1912. godine, 1910. 

odlučila je u program uključiti petoboj (skok u dalj, bacanje koplja, utrka na 200 m, bacanje 

diska i utrka na 1500m), kao i dvodnevni desetoboj (100 m, skok u dalj, bacanje kugle, skok u 

vis, 400 m, 110 m s a preponama, bacanje diska, skok motkom, bacanje koplja i 1500 m). 

Zapravo, zbog velikog broja prijava, natjecanje u desetoboju moralo se produljiti na tri dana – 

bacanje diska i utrka na 110 m s preponama bili su premješteni na treći dan. Međutim, izvorni 

redoslijed disciplina u desetoboju potvrđen je na Kongresu IAAF-a 1914. godine i ostao je 

nepromijenjen do danas. 
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Petoboj je također ostao nepromijenjen osim što se promijenla metoda bodovanja 1928. 

godine. Do tada su se postignuti rezultati bodovali jednostavnim zbrajanjem osvojenog mjesta 

u svakoj disciplini; tko je imao najmanji zbroj, bio je pobjednik. Od 1928. upotrebljavaju se iste 

tablice i sustav bodovanja kao i za desetoboj; na temlju toga je utrka na 200 m bila uključena 

u tablice iz 1984. godine. Nakon 1924. godine petoboj više nije bio dio Olimpijskih igara, budući 

da se smatralo pretjeranim u program uvrstiti dva višeboja za muškarce. No, petoboj je i dalje 

bio službena IAAF-ova disciplina, osobito u programima jednodnevnih susreta (mitinga) i 

klupskih natjecanja te kao momčadska/ekipna disciplina. 

 

ŽENSKI PETOBOJ I SEDMOBOJ 

Za razliku od muškaraca, pionirke ženske atletike morale su se boriti protiv brojnih snažnih 

predrasuda. Tim osnovnim poteškoćama valja dodati i probleme u međunarodnom 

organizarinju atletike. Savez Sovjetskih Socijalističkih Republika (SSSR), koji je bio jedna od 

najsnažnijih nacija u ženskoj atletici, osobito u višebojima, nije bio član IAAF-a sve do završetka 

Drugog svjetskog rata. A možda je i najveća prepreka bilo to što je Međunarodni olimpijski 

odbor (MOO; eng. kratica IOC) odbijao uključiti žene u natjecanja na Olimpijskim igrama od 

samih početaka.  

Pred kraj Prvog svjetskog rata gospođa Alice Milliat, Francuskinja, utemeljila je nacionalnu 

žensku federaciju. Nakon neuspjeha njezine molbe upućene MOO-u 1919. godine da uključi 

žensku atletiku u program Olimpijskih igara, ona je 1921. uspostavila suparničku organizaciju, 

Fédération Sportive Féminine Internationale (FSFI). Dok je MOO tu organizaciju smatrao 

prijetnjom, IAAF je 1922. osnovao odbor za žensku atletiku. To je 1926., konačno, dovelo do 

osnivanja zajedničkog odbora IAAF-a i FSFI za kontrolu ženske atletike širom svijeta. 

FSFI je organizirao Svjetska prvenstva za žene, slično Olimpijskim igrama, 1922., 1926., 1930. 

i 1934. To nije približilo ženske sportove MOO-u, ali su, nakon znatnog pritiska IAAF-a, prve 

atletske discipline za žene (doduše, njih samo pet) uvrštene u program Olimpijskih igara 1928. 

godine u Amsterdamu. Godine 1932. u Los Angelesu žene su se natjecale u šest disciplina, no 

1936. u Berlinu bilo je opet samo pet disciplina. Mora se priznati kako sve do Olimpijskih igara 

1948. godine ženska atletika zapravo nikada nije uistinu zaživjela u olimpijskom programu.  

Godine 1924. IAAF je izmijenio svoj statut kako bi mogao uključiti žensku atletiku i 1926., kao 

što je gore spomenuto, osnovao je zajednički ženski atletski odbor s FSFI. Zajednički je odbor 

1928. prihvatio različite svjetske atletske rekorde žena te su oni zabilježeni u Pravilniku IAAF-

a. No IAAF je postajao sve nezadovoljniji radom zajedničkog odbora, te je konačno 1936. 

odlučio preuzeti isključiv nadzor nad ženskom atletikom diljem svijeta. Posebna pravila za žene 

uključena su u Pravilnik (eng. handbook) iz 1937. (ali bez pravila o natjecanju u pojedinim 

disciplinama ili popisa disciplina), čime je ženski petoboj uvršten na popis disciplina u kojima 

se priznaju svjetski rekordi. Na kongresu u Parizu 1938. svjetski rekord u petoboju, postavljen 

1934. godine, službeno je prihvaćen. 
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Na kongresu IAAF-a u Oslu 1946. osnovana su dva posebna povjerenstva – jedan za pripremu 

novih pravila za žensku atletiku, što je uključivalo i petoboj, i drugi za proučavanje svih pitanja 

vezanih za bodovne tablice i za žene i za muškarce. Godine 1948. na kongresu u Londonu, SSSR 

je napokon postao član, iako se već natjecao na Europskom prvenstvu 1946. Povjerenstvo za 

žene pozval je na žurnu pripremu službenih bodovnih tablica koje bi zamijenile brojne različite 

nacionalne bodovne tablice. Pojedinosti o daljnjem razvoju bodovnih tablica za žene prikazane 

su u sljedećem poglavlju. Uvođenjem novih bodovnih tablica za žene 1954. IAAF je uspostavio 

strukturu za međunarodna natjecanja u petoboju, ali je MOO tek 1964. dopustio uključenje 

petoboja u raspored Olimpijskih igara. 

U međuvremenu, dok se odvijala žestoka borba za priznanje ženske međunarodne atletike, 

najranije osnovani nacionalni savezi, s dugom tradicijom, razradili su svoja pravila i bodovne 

tablice za natjecanja žena u višebojima. Jedna od posljedica bila je činjenica da je sada 

postojao čitav niz uglavnom petoboja koji su uključivali razne discipline, kao što pokazuje 

sljedeća tablica: 

 

DANI NATJECANJA                                        REDOSLIJED DISCIPLINA 

Petoboj            80 m H 100 m H SP JT DT HJ LJ 60 m 100 m 200 m 800 m 

1924./27. 2     4 2  3 1   5 

1927./30. 2      4 2 3  1  5 

1928./40. 2     2 4  3  1  5 

1928./49. 2    1 5  4 2  3   

1949./60. 2  4  1   2 5   3  

1961./68. 2  1  2   3 4   5  

1969./70. 2   1 2   3 4   5  

1971./76. 1 ili 2   1 2   3 4   5  

1977./80. 1 ili 2   1 2   3 4     

     2   3 4    5 

Osmoboj: (Samo jedan oblik naveden ovdje)  

1946./77. 2   5 6 4 2 7 3  1  8 

              

Devetoboj:  

1970./80. 2   1 6 8 2 3 7  5 4 9 

              

Sedmoboj:  

1981./82. 2   1 2 6  3 5   4 7 

1983. 2   1 3 6  2 5   4 7 

Legenda: 80 m H – 80 m s preponama (eng. hurdle); 100 m H – 100 m s preponama; SP – bacanje kugle (eng. 

shot put); JT – bacanje koplja (eng. javeline throw); DT – bacanje diska (eng. discus throw); HJ – skok u vis (eng. 

high jump); LJ – skok u dalj (eng. long jump). 
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Kao što se vidi iz tablice, čak i nakon što je IAAF preuzeo potpun nadzor nad ženskom 

atletikom, i dalje su se neprekidno mijenjale discipline uključene u petoboj, kao i njihov 

redoslijed održavanja. To je djelomično posljedica činjenice da konsenzus nije bio uspostavljen 

prije 1936. i, barem djelomice, stoga što je u pet disciplina gotovo nemoguće uspostaviti 

uravnotežen odnos između vještine i izdržljivosti. To se pokazalo kasnih 1960-ih i početkom 

1970-ih u raznim zemaljama s pokušajima da se organiziraju natjecanja u višebojima koji su se 

sastojali od 6, 7, 8 i 9 disciplina. Napokon, 1981. IAAF je utemeljio sedmoboj kao službeno 

natjecanje u višeboju za žene. Žene se sada natječu u razumno uravnoteženom višeboju koji 

je dosegnuo iste standarde kao i muški desetoboj. 

 

DESETOBOJ 

Krajem 1990-tih trend je bio pokušati učiniti sljedeći korak u višebojima za žene i možda uvesti 

desetoboj kao diciplinu za žene u trećem tisućljeću. 

Kako bi se postigao taj cilj, Tehnički odbor IAAF-a je zajedno s Odborom za žene odlučio 2000. 

godine stvoriti radnu grupu od nekoliko stručnjaka s tog područja. Tražili su mišljenje od 

sportaša, trenera, organizatora natjecanja i saveza članova o tome postoji li potreba za 

uvođenjem te nove discipline.  

Na temelju svojih istraživanja i iskustva, članovi radne skupine i Tehničkog odbora IAAF-a 

preporučili su dodavanje ženskog desetoboja uz postojeći sedmoboj. Vijeće IAAF-a podržalo 

je taj prijedlog u ožujku, a Kongres IAAF-a ga je glasanjem prihvatio u kolovozu 2001. godine. 

Iako je bilo predviđeno da desetoboj za muškarce i žene bude identičan, problemi bi se pojavili 

kada bi se ta dva događaja trebala organizirati istovremeno na istom stadionu. Stoga je 

predloženo da redoslijed trkačkih disciplina u destoboju za muškarce ostane isti, a da se 

redoslijed tehničkih disciplina izmijeni po danima.  

Još nije utvrđen rok za uvođenje ženskog desetoboja u program Svjetskih prvenstava. 
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RAZVOJ BODOVNIH TABLICA 

Kako bismo razumjeli razvoj bodovnih tablica, dobro je steći uvid u različite vrste tablica koje 

su bile u uporabi. Srećom, postoje samo tri glavne vrste tablica: linearna, progresivna i 

regresivna. U linearnoj tablici broj dodijeljenih bodova povećava se od dna do vrha tablice 

jednako kako se povećavaju rezultatska postignuća ili poboljšavaju jedinice postignutih 

rezultata. Vizualno gledano, graf je ravna crta. U progresivnoj tablici porast broja dodijeljenih 

bodova za jedinicu povećane ili poboljšane izvedbe (postignutog rezultata) postaje sve veći 

kako se izvedba povećava ili poboljšava. Vizualno gledano, graf je rastuća krivulja kojoj 

konkavna strana gleda prema gore. U regresivnoj tablici porast broja dodijeljenih bodova za 

jedinicu izvedbe (postignut rezultata) postaje sve manji kako se izvedba poboljšava. Vizualno 

gledano, graf je rastuća krivulja kojoj konkavna strana gleda prema dolje. 

 
Rane bodovne tablice za muškarce 

Sve su rane bodovne tablice bile linearne, vjerojatno zato što ih je bilo lakše konstruirati. U 

grafičkom smislu, potrebno je odrediti samo dvije točke na grafu – gornju (nacionalni / svjetski 

rekordi itd.) i donju (vrijeme za prelaženje udaljenosti hodom / prosječan postignut rezultat 

juniora itd.), a zatim kroz njih povući ravnu crtu. Najpoznatije od tih ranih bodovnih tablica za 

muškarce bile su sljedeće: 

 

Datum Zemlja Vrsta tablice Na vrhu tablice Komentari 

   Osvojeni bodovi Referentni bodovi  

1884. SAD Linearna 1000 Svjetski rekordi  

1901. Danska Linearna 1000 Nacionalni rekordi Revidirano 1910. 

1902. Švedska Linearna 1000 Nacionalni rekordi Malmö tablice 

1909. Finska Linearna 100 Nacionalni rekordi  

1911. Njemačka Linearna 1000 Svjetski rekordi Za OI 1912. 

 

Od 1911. nadalje, glavni interes svih međunarodnih natjecanja u višebojima za muškarce 

usmjeren je na niz tablica inicijalno pripremljenih za Olimpijske igre a kasnije i za IAAF. 

Međutim, nacionalni savezi i pojedinci nastavili su pripremati nove skupove tablica od kojih je 

neke usvojio IAAF. Druge bodovne tablice, poput „portugalskih tablica“ iz 1949./1954./1962. 

stekle su odličan svjetski ugled, dok su neke druge poslužile za razvoj znanosti o bodovnim 

tablicama. 

Olimpijske bodovne tablice iz 1912. 

Nakon što je 1910. godine odlučio uključiti desetoboj u raspored Olimpijskih igara 1912., 

švedski je organizacijski odbor pokrenuo izradu novoga skupa tablica za međunarodno 

natjecanje. Rad na bodovnim tablicama, utemeljen na linearnom načelu, započeo je u veljači 

1911., no bilo je mnogo poteškoća na putu ostvarenja prihvatljivog skupa tablica. U svibnju 
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1912. nakratko je ispitana progresivna formula, ali vrijeme nije dopuštalo da se ta ideja 

potpuno razvije. U lipnju 1912. Organizacijski je odbor bio prisiljen vratiti se, s nekim 

izmjenama i dopunama, izvornom prijedlogu linearnih tablica koje su i bile primijenjene za 

desetoboj na Olimpijskim igrama 1912., a u njima je valjan olimpijski rekord iz 1908. donosio 

1000 bodova. 

Jedna od značajki tablica iz 1912. (također i tablica iz 1920.) bila je upotreba razlomačkih 

bodova. Stručnjaci koji su razvijali tablice smatrali su nužnim proširiti tablice na više od dva 

decimalna mjesta kako bi svaki mogući postignut rezultat u pojedinačnim disciplinama dobio 

svoj jedinstven zbroj bodova. Na primjer, tablica za bacanje koplja izgledala je ovako: 

Udaljenost (m) 50.50  50.51  50.52  50.53  50.54 

Bodovi   880.925 881.200 881.475 881.750 882.025 

 

Koliko su sportaši i treneri bili neskloni tako složenom sustavu bodovanja vidi se jasno iz 

izvještaja o raspravama. 

 

Olimpijske bodovne tablice iz „1920.“ 

Dok je Europa bila zaokupljena Prvim svjetskim ratom, Amerika je 1915. prilagodila bodovne 

tablice iz 1912. uskladivši zbroj od 1000 bodova s olimpijskim rekordima nakon Igara 1912. 

godine. Te je tablice formalno prihvatio IAAF 1921. te su one primijenjene na Olimpijskim 

igrama 1920., 1924., 1928. i 1932., kao i na prvom Europskom prvenstvu 1934. godine. 

 

Razvoj teorije o bodovnim tablicama 

Od 1920. tri su se koncepta istaknula u teoriji i razvoju bodovnih tablica. Svaka je od tih 

temeljnih ideja utjecala, različitom snagom, na sve bodovne tablice koje su slijedile. 

1) Činjenica jest kako svaka jedinica poboljšanja ili povećanja postignutog rezultata (izvedbe) 

postaje to teža što se sportaš više približava gornjoj granici svojih mogućnosti. To se 

statistički može izraziti na sljedeći način: vjerojatnost da će sportaš postići ili nadmašiti 

određeni rezultat brzo se smanjuje kako se rezultat približava rekordu. Bodovi za postignuti 

rezultat mogu se izračunati kao obrnuto proporcionalna vrijednost toj vjerojatnosti. Iz toga 

slijedi progresivna bodovna tablica, ali ako se primjenjuje jednostavno, tablica postaje 

prekomjerno progresivna, pa glavni izazov postaje kako kontrolirati, zauzdati tu 

prekomjernost. 

2) Potrebno je omogućiti usporedbu atletičarevog postignutog rezultata u jednoj disciplini s 

rezultatom drugog atletičara u drugoj disciplini ili, pak, s rezultatom postignutim u nekom 

drugom individualnom sportu. 

3) Uspostaviti stvarnu „znanstvenu“ osnovu za bilo koji sustav bodovanja. S rastućim 

istraživanjima ljudske fiziologije i u okviru sportske znanosti (kineziologije), činilo se 



                 
 

 

 12 

mogućim pronaći osnovu u fiziološkim parametrima kao što su: otkucaji srca, frekvencija 

disanja, primitak kisika ili potrošnja kisika itd. 

 

Interakcija tih i drugih tema iz razvoja bodovnih tablica u posljednjih 65 godina fascinantno je 

i vrijedno proučavanja. 

 

IAAF-ove bodovne tablice iz 1934. 

Krajem 1920-ih finski je savez počeo raditi na novom skupu nacionalnih bodovnih tablica. 

Donesena je rana odluka da se izbace svi razlomački (decimalni) bodovi te da se rezultati u 

svakoj disciplini boduju u rasponu od 0 do 1150 bodova. Cilj je novih tablica bio omogućiti da 

se postignutom rezultatu u bilo kojoj disciplini dodijeli isti broj bodova kao podjednako 

dobrom rezultatu u kojoj drugoj disciplini. Stoga je, na temelju iskustvene procjene, odabrano 

sedam standardnih rezultata u svakoj disciplini (označeni su od A do G). Rezultate u svakoj 

disciplini koji bi se u višeboju bodovali s 1000 bodova mogli bi višebojci samo vrlo rijetko 

postići. Rezultate označene s G mogli bi samo povremeno postići vrhunski kadeti/dječaci (eng. 

leading boys). Raspon rezultata u svakoj disciplini između A i G dijelio se u još 20 jednakih 

koraka. Broj koraka između standardnih rezultata bio je podijeljen A, 1, B, 3, C, 3, D, 3, E, 3, F, 

7, G, a rabila se progresivna krivulja tako da je nagib krivulje za A bio dvostruko veći od nagiba 

za G. Shema je nedvojbeno dobra za bodovanje rezultata u tehničkim disciplinama, no ne i za 

trkačke discipline u kojima se uspješnost izražava vremenom1. Međutim, ako se postignuta 

vremena pretvore u prosječne brzine za utrku, mogu se u izradi bodovne tablice upotrebljavati 

jednako kao i udaljenosti. 

Nove bodovne tablice izračunao je J. Ohls iz Finske 1931. godine. Tablice su bile progresivne i 

odgovarale su formuli P = f (eM), gdje P znači bodove (eng. point), e je osnova prirodnih 

logaritama, a M odgovara postignutom rezultatu. Tablice su izračunate za sprinterske 

discipline do stotinke sekunde, a postignutom su se rezultatu dodjeljivali samo puni bodovi. 

Vrijednost od nula bodova dodjeljivala se prosječnim rezultatima učenika, a vrijednost od 1000 

bodova za rezultate blizu tadašnjih svjetskih rekorda. Tablice su izračunate do 1150 bodova. 

Nova bodovna tablica postigla je takav uspjeh kada je predstavljena 1932. u Finskoj da ju je 

IAAF usvojio na svom sljedećem kongresu 1934. Glavna je razlika bila u progresivnom 

karakteru finske procjene nasuprot linearnom bodovanju na Olimpijskim igrama 1936. i na 

europskim prvenstvima 1938., 1946. i 1950. 

 

IAAF-ove bodovne tablice 1950./52. 

Poboljšanje atletskih izvedaba (rezultata) nakon rata zahtijevalo je daljnje izmjene tablica, što 

su napravili Gösta Holmér i Axel Jörbeck iz Švedske. 

                                                           
1 Uspješniji je atletičar kojemu za prelaženje iste udaljenosti treba kraće vrijeme. 
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Na Kongresu IAAF-a 1946. imenovano je povjerenstvo za bodovne tablice koje je tijekom 

sljedeće dvije godine primalo prijedloge svojih brojnih članova za reviziju postojećih tablica iz 

1934. ili za izradu novih tablica. Osnovana je radna skupina s članovima iz Finske i Švedske koja 

je, u konačnici, zapravo ponovno procijenila bodovnu tablicu iz 1934. Sve su tablice trebale 

ostati progresivne s gornjom granicom od 1500 bodova, dok se ključnom ekvivalentnom, 

najboljem rezultatu dodjeljivalo 1300 bodova. Osnovna načela ostala su gotovo ista, no s 

ozbiljnim iskorakom prema pokušajima da se svaki ključni postignuti rezultat temelji na 

činjenicama, a ne na iskustvenoj procjeni. Primjerice, iz krivulje postignutih rezultata (eng. 

performance) izvučeni su ključni rezultati trkačkih disciplina kojima se dodjeljuje 1300 bodova. 

Grafički je to prikazano ucrtavanjem prosječnih brzina trčanja za sve postojeće svjetske 

rekorde u odnosu na dužinu utrke. Povlačenjem neprekinute crte kroz te točke dobila se 

krivulja postignutih rezultata (izvedaba).  

Mora se priznati kako su svi ključni postignuti rezultati pri dnu tablice i ključni postignuti 

rezultati za tehničke discipline još uvijek bili utemeljeni na iskustvenoj procjeni. Jedna od 

promjena koja se danas čini vrlo neobičnom jest povećanje progresivne prirode svih tablica, u 

nekim slučajevima i znatno. Nove bodovne tablice predstavljene su Kongresu 1950. godine, 

no doživjele su brojne kritike i iz redova onih disciplina koje nisu bile u sastavu desetoboja. 

Tablice su revidirane u iduće dvije godine i cijeli je skup tablica Kongres IAAF-a prihvatio 1952. 

godine.  

 

Sažeta tablica 

Bodovi 100 m LJ SP HJ 400 m 110 m H DT PV JT 1500 m 

1000 P 10.77 758.5 16.00 196.5 48.15 14.35 51.20 442 70.40 3:55.0 

0 P 16.1 334 3.51 85 71.6 21.4 11.25 193 15.48 5:49.3 

Legenda: LJ – skok u dalj; SP – bacanje kugle; HJ – skok u vis; H – prepone (eng. hurdle); DT – bacanje diska; PV 

– skok motkom; JT – bacanje koplja. 

 

 

Rane bodovne tablice za žene 

Potrebno je na ovom mjestu vratiti se na početak izrade bodovnih tablica za žene, budući da 

se, nakon bodovnih tablica za muškarce iz 1950./52., IAAF-ove bodovne tablice za muškarce i 

žene razvijaju slijedeći isti put. Sustavi dodjeljivanja bodova razvijali su se neovisno u 

Njemačkoj i SSSR-u 1920-ih godina i intenzivno su se upotrebljavali za natjecanja u pentatlonu 

na državnim prvenstvima. Njemačke tablice, nazvane „100 bodova“, koje je objavio DSFL 

(Deutsche Sportbehörde fur Leichtathletik), temeljile su se na progresivnom načelu i rabile su 

se i međunarodno, npr. na Svjetskim igrama za žene 1934. u Londonu. Od sredine do konca 

1930-tih Francuski je atletski savez organizirao pripravu skupa bodovnih tablica za ženske 
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discipline. Tablice su vrlo neobične, grafički gledano – progresivna „krivulja“ sastoji se od niza 

ravnih crta s oštrim kutovima između njih. Vjerojatno su sastavljači tablica bili više praktičari, 

a manje matematički usmjereni pojedinci. Usprkos činjenici da je u uvodu tih tablica jasno 

navedeno kako su namijenjene samo za domaća natjecanja, IAAF ih je 1948. preporučio za 

međunarodnu upotrebu. 

 

IAAF-ove bodovne tablice za žene iz 1954. 

Ove su tablice označile vrlo važno razdoblje u razvoju IAAF-ovih bodovnih tablica zato što su 

bile: 

1) prvi potpuno razvijen skup ženskih tablica na raspolaganju za međunarodna natjecanja; 

2) prvi skup tablica pripremljen pod vodstvom Axela Jörbecka, člana Tehničkog odbora IAAF-

a, koji je dominirao IAAF-ovim radom na bodovnim tablicama idućih 25 godina; 

3) prvi IAAF-ov skup tablica koji se koristio načelima Austrijanca dr. Karla Ulbricha; on je 

objavio opsežno istraživanje o dodjeljivanju bodova za postignute atletske rezultate na 

temelju kojega su L. Miettinen, Axel Jörbeck i Tage Ericson pripremili prve višebojske IAAF-ove 

bodovne tablice za žene. 

Izvanredna vrijednost bodovnih tablica iz 1954. leži u činjenici da je Jörbeck, u svega nekoliko 

godina, uspio prikupiti dovoljno podataka o ženskoj atletici, proučiti svu literaturu i dostupne 

prijedloge za pripremu bodovnih tablica te odabrati sustav temeljen na Ulbrichovim teorijama. 

Zatim je sve prikupljeno primijenio s kritičkim odmakom i vrlo odmjereno tako da su te tablice 

trajale punih 30 godina, uz male prilagodbe u 1971. 

Ulbrichova načela, na kojima su se temeljile nove bodovne tablice, zaista su vrlo jednostavna. 

Na temelju dostupnih statističkih podataka potrebno je utvrditi dva postignuta rezultata 

(izvedbe) – jednome će se dodijeliti ništa (0) bodova, a drugome, recimo, 1000 bodova. Za 

trkačke discipline potrebno je vrijeme postignuto u utrci pretvoriti u brzinu te nju rabiti za 

konstruiranje linearne tablice na temelju brzine. Brzinska ljestvica se u toj tablici tada opet 

pretvara u vrijeme utrke kako bi se dobila konačna bodovna tablica. Upotrebljava li se ta 

tablica tako kako ju je upotrebljavao Jörbeck, pokazuje se kao vrlo umjereno progresivna 

bodovna tablica, što se u praksi pokazalo idealnim.   

Puno su se veći problemi javili u bodovanju rezultata u tehničkim disciplinama. Ulbrich je 

pretpostavio kako je brzina osnovna sposobnost na koju se sportaš oslanja kada podiže svoje 

tijelo u skoku ili koju prenosi na soravu u bacanju. Budući da je udaljenost koju će preletjeti 

sprava (ili atletičarevo tijelo) proporcionalna kvadratu početne brzine, potrebno je samo 

zamijeniti kvadratni korijen svakog postignutog rezultata brzinom u istoj shemi za izračun koji 

je matematički dobar. Taj postupak daje bodovnu tablicu koja je umjereno regresivna. 

Postoji razlika između bodovnih tablica za discipline trčanja, koje su umjereno progresivne, i 

tablica za tehničke discipline, koje su umjereno regresivne, što je osnovna slabost tablica 
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Ulbrichova tipa. Ta slabost proizlazi iz pogrešne pretpostavke kako je brzina ono što sportaš 

prenosi na spravu, dok se, u stvari, radi o kinetičkoj energiji koja je proporcionalna kvadratu 

brzine. Razmjeri Jörbeckovih vještina i umjerenost u pripremi IAAF-ovih tablica maskirali su, 

skrivali tu slabost, manu bodovnih tablica puno godina. Kasnije, međutim, rasponi postignutih 

rezultata u modernim višebojima postali su toliko veliki da je razlika između tablica za 

discipline trčanja i tablica za tehničke discipline postala vrlo očita. 

Sudionici IAAF-ova kongresa, održanog u Bernu 1954., s velikim su olakšanjem prihvatili nove 

Jörbeck-Ulbrichove bodovne tablice za žene. 

 

IAAF-ove bodovne tablice za muškarce iz 1962. 

Kasnih 1950-ih nedostaci progresivnih tablica za muškarce iz 1950./52. postajali su sve očitiji. 

Stoga je radna skupina pod vodstvom Axela Jörbecka počela pripremati novi skup bodovnih 

tablica upotrebljavajući točno ista načela koja su ugrađena u ženske tablice iz 1954. godine. 

Tablice su izračunate iz tadašnjih statističkih podataka jednadžbama dr. K. Ulbricha iz 1950. 

Specifična jednadžba rezultirala je progresivnim bodovanjem rezultata koje su postigli trkači.   

Druga je jednadžba dovela do regresivne ovisnosti bodova o rezultatima tehničkih disciplina. 

Kongres ih je prihvatio 1962. i bile su u uporabi sve do 1984. 

 

Sažeta tablica 

Bodovi 100m LJ SP HJ 400m 110mH DT PV JT 1500m 

1000 P 10.2 790 18.75 217 46.00 13.70 57.50 478 81.00 3:40.2 

0 P 15.7 359 4.70 113 78.10 32.0 12.81 149 14.02 6:39.7 

Legenda: LJ – skok u dalj; SP – bacanje kugle; HJ – skok u vis; H – prepone (eng. hurdle); DT – bacanje diska; PV 

– skok motkom; JT – bacanje koplja. 

  

 

Izmjene i dopune tablicama za žene iz 1954. i tablicama za muškarce iz 1962. 

U muškim tablicama jedina promjena bilo je uvođenje tablica za utrke vrijeme kojih je 

određeno fotofinišem. Ženske tablice su izmijenjene 1971. – bilo je potrebno prilagoditi neke 

od njih kako bi se u obzir uzela brza poboljšanja izvedaba/postigntih rezultata tijekom 1950-ih 

i 1960-ih. Ostale su prilagodbe bile potrebne kako bi se u obzir uzele promjene u disciplinama 

petoboja i na kraju promjena na sedmoboj. Uz to, naravno, valjalo je uvesti i tablice za utrke 

mjerene fotofinišem. 
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Pozadina tablica za muškarce i žene iz 1984. 

U drugom dijelu 1970-ih počeo je jačati pritisak za reviziju i muških i ženskih bodovnih tablica. 

Dva su tome razloga. Prvo, svi prijašnji skupovi IAAF-ovih bodovnih tablica trebali su obavljati 

dvije funkcije: osigurati sustav bodovanja za natjecanja u višeboju i metodu za uspoređivanje 

izvedaba/postignutih rezultata različitih sportaša u različitim disciplinama. Drugo, slijedeći 

fiziku u osnovi Ulbrichovih načela, sve su tablice za trkačke discipline bile progresivne, dok su 

sve tablice za tehničke discipline bile regresivane. 

Učinak dvostruke uporabe na tablica jest da bi bodovi za svjetske rekorde u pojedinačnim 

disciplinama trebali biti približno jednaki. Najbolji postignuti rezultati (izvedbe) u pojedinim 

višebojskim disciplinama na razini svjetskih rekorda trebali bi biti manje kvalitetni zbog razlika 

između izvedbe specijalista za pojedinu disciplinu i iste izvedbe višebojca pod pritiskom 

natjecanja u višeboju. Stoga će se najbolji rezultati/bodovi, postavljeni za svaku pojedinačnu 

disciplinu, znatno razlikovati. Tehnički gledano, uopće nije važno jesu li razlike u rezultatima 

između različitih atletičara u jednoj disicplini otprilike proporcionalne razlikama u njihovim 

izvedbama/postignutim rezultatima, ali emocionalni učinak na atletičare bi mogao biti vrlo 

ozbiljan. Zašto se truditi kada su maksimalni bodovi tako niski? 

Učinak regresivnih bodovnih tablica za tehničke discipline postao je važan zato što se raspon 

postignutih rezultata u disciplinama višeboja proširio s velikim poboljšanjem u vrhunskim 

izvedbama. Kod regresivnih bodovnih tablica postoji točka kada se čini kako nije vrijedno 

truditi se više u toj disciplini budući da se sa svakim povećanjem ili poboljšanjem postignutog 

rezultata smanjuje doprinos u bodovima. 

Radna skupina Tehničkog odbora IAAF-a (Robert Blanchet, Carl-Gustav Tollemar, Viktor Trkal 

i Etienne Wante) pod vodstvom Emmanuele Rose, predsjednice Tehničkog odbora, sastala se 

u Pragu 2. i 3. ožujka 1983. godine s promatračima iz Savezne Republike Njemačke (eng. kratica 

FRG), Njemačke Demokratske Republike (eng. kratica GDR), SAD-a i nekolicinom statističara. 

Prihvaćeno je devet točaka koje su bile osnovna načela za novi skup tablica: 

1. Novi skup tablica trebao bi se primjenjivati samo za višeboje. 

2. Rezultati u raznim disciplinama trebali bi, koliko je god to moguće, nositi približno isti broj 

bodova ako su rezultati usporedivi po kvaliteti i težini. 

3. Nove tablice trebaju biti ili: 

  a) izmijenjena inačica postojećih ili 

  b) linearne – ravna linija u svim disicplinama ili 

  c) neznatno progresivne tablice u svim disciplinama. 

4. Tablice moraju biti primjenjive i za početnike, i za juniore i za vrhunske atletičare. 

5. Posebna bodovna tablica bit će za muškarce i druga tablica za žene. 

6. Sve nove verzije bodovnih tablica trebaju se temeljiti na statističkim podacima o rezultatima 

postignutima u disciplinama višeboja, ali će u obzir uzimati i statističke podatke o 

rezultatima postignutima u pojedinačnim disciplinama. 



                 
 

 

 17 

7. Nove tablice trebaju biti primjenjive u sadašnjosti, kao i u budućnosti. 

8. Poželjno je, kako se ne bi stvarali novi problemi, da ukupan broj bodova dodijeljenih na 

temelju novih tablica za atletičare svjetske klase ostane približno isti. To je oko 8500 bodova 

za desetoboj i oko 6500 bodova za sedmoboj. 

9. Nove tablice moraju osigurati, koliko je moguće, da rezultati specijalista za pojedinu 

disicplinu ne mogu nadmašiti rezultate u ostalim disciplinama. 

Ispuniti sve te uvjete nije bilo lako. Osobito je 8. uvjet bio zahtjevan jer se bilo koja promjena 

bodova u jednoj disciplini trebala odraziti na sve ostale discipline. Izabrana je mogućnost 3 c) 

za izradu tablica, tj. kriterij da bodovne tablice budu blago progresivne u svim disciplinama. 

Budući da se bodovne tablice iz 1984. primjenjuju za natjecanja u višebojima, najbolje izvedbe 

u pojedinim disciplinama višeboja donose približno jednak broj bodova. Napuštanjem 

Ulbrichovih načela izbjegnuti su nedostaci regresivnih bodovnih tablica za tehničke discipline. 

Ove su tablice i dalje važeće, ali s izmjenama u vezi s dugim bacanjima te s dodatkom bodovnih 

tablica za dvoranska natjecanja i novih disciplina za ženski desetoboj. 

 

Povijesno je istraživanje provedeno uz pomoć gospodina Viktora Trkala (CZE). 
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PRAVILO 200. 

Natjecanja u višebojima 

Mlađi juniori (do 18), juniori (do 20) i seniori (petoboj i desetoboj) 

1. Petoboj se sastoji od pet disciplina koje se održavaju u jednom danu po sljedećem 

redoslijedu: skok u dalj, bacanje koplja, 200 m, bacanje diska i 1500 m. 

2. Desetoboj muškaraca sastoji se od deset disciplina koje se održavaju tijekom dva 

uzastopna dana po sljedećem redoslijedu: 

 Prvi dan:  100 m, skok u dalj, bacanje kugle, skok u vis i 400 m. 

 Drugi dan:  110 m s preponama, bacanje diska, skok motkom, bacanje koplja i 1500 m. 

Juniorke (do 20) i seniorke (sedmoboj i desetoboj) 

3. Sedmoboj se sastoji od sedam disciplina koje se održavaju tijekom dva uzastopna dana po 

sljedećem redoslijedu: 

 Prvi dan:   100 m s preponama, skok u vis, bacanje kugle i 200 m. 

 Drugi dan:   skok u dalj, bacanje koplja i 800 m. 

4. Desetoboj žena sastoji se od deset disciplina koje se održavaju tijekom dva uzastopna 

dana po sljedećem redoslijedu: 

 Prvi dan:   100 m, bacanje diska, skok motkom, bacanje koplja i 400 m. 

 Drugi dan:   100 m s preponama, skok u dalj, bacanje kugle, skok u vis i 1500 m. 

Mlađe juniorke (do 18) (samo sedmoboj) 

5. Sedmoboj juniorki sastoji se od sedam disciplina koje se održavaju tijekom dva uzastopna 

dana po sljedećem redoslijedu: 

 Prvi dan:   100 m s preponama, skok u vis, bacanje kugle i 200 m. 

 Drugi dan:   skok u dalj, bacanje koplja i 800 m. 

 

Općenito 

6. Arbitar za discipline višeboja odgovoran je osigurati, kada je god to moguće, za svakog 

pojedinog atletičara vremenski razmak od najmanje 30 minuta između završetka jedne 

discipline i početka sljedeće. Također, ako je moguće, između završetka posljednje 

discipline prvoga dana i početka prve disclipine drugoga dana treba proći najmanje 10 sati. 

7. Tehnički delegat(i) ili arbitar za višeboje određuje natjecateljske skupine (eng. heats and 

groups) za svaku pojedinu disciplinu višeboja, osim za posljednju, tako da natjecatelje sa 

sličnim rezultatima, postignutima tijekom određenog razdoblja, smješta u istu 

natjecateljsku skupinu. Poželjno je da u svakoj natjecateljskoj skupini bude pet ili više 

atletičara, no nikada manje od tri. Ako homogeniziranje natjecateljskih skupina nije 
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provedivo zbog satnice natjecanja, tada se skupine za iduću disciplinu organiziraju od 

atletičara koji su dostupni nakon završetka prethodne discipline.  

U posljednjoj disciplini natjecanja u višeboju, natjecateljske se skupine formiraju tako da se 

vodeći višebojci nakon pretposljednje discipline smještaju u posljednju natjecateljsku 

skupinu.  

Tehnički delegat(i) ili arbitar za višeboje ovlašten je promijeniti sastav bilo koje 

natjecateljske skupine ako smatra da je to poželjno.  

8. Natjecateljska pravila za svaku pojedinu disciplinu iz programa višeboja, navedena u 

Pravilniku natjecanja, primjenjuju se i u višebojima uz sljedeće iznimke: 

 (a) U skoku u dalj i u svim disciplinama bacanja svaki atletičar ima pravo na samo tri 

pokušaja. 

 (b) U slučaju da uređaj za potpuno automatsko mjerenje vremena i fotofiniš nije 

dostupan, tri mjeritelja vremena će neovisno jedan o drugome zabilježiti vrijeme 

svakog pojedinog atletičara.  

 (c) U disciplinama trčanja dopušten je samo jedan pogrešan start po utrci bez 

diskvalifikacije atletičara odgovornoga (odgovornih) za pogrešni start. Svakog 

atletičara koji bude odgovoran za sljedeći nepravilani start u utrci diskvalificirat će 

starter (vidi također pravilo 162.7.).  

 (d) u disciplinama okomitih skokova letvica će se svaki put podizati ujednačeno tijekom 

cijelog natjecanja: 3 cm u skoku u vis i 10 cm u skoku motkom.  

9. U svakoj pojedinoj disciplini može se primijeniti samo jedan način mjerenja vremena. 

Međutim, u slučaj postizanja rekorda, vremena izmjerena sustavom potpuno automatskog 

mjerenja vremena i fotofiniša prihvatit će se neovisno o tome jesu li vremena ostalih 

atletičara mjerena na isti način.  

10. Atletičaru koji se ne pojavi na startu ikoje utrke ili ne izvede barem jedan pokušaj u 

disciplinama bacanja ili skokova neće biti dopušten nastup u idućim disciplinama budući da 

će se smatrati kako je odustao od daljnjeg natjecanja, stoga se njegovo ime neće prikazati 

u konačnom poretku.  

 Atletičar koji odluči odustati od daljnjega natjecanja u višeboju dužan je o toj svojoj odluci 

odmah obavijestiti arbitra za višeboje. 

11. Bodovi, dodijeljeni prema važećim IAAF-ovim bodovnim tablicama za višeboje, objavljuju 

se nakon svake discipline za svakog atletičara posebno za tu disciplinu i kao kumulativni 

zbroj osvojenih bodova do toga trenutka.  

Poredak atletičara određuje se prema ukupnom broju osvojenih bodova. 

Izjednačeni rezultati 

12. Ako dva atletičara, ili više njih, postignu jednak ukupan broj bodova za bilo koje mjesto u 

poretku, primjenjuje se sljedeći postupak za razrješenje izjednačenoga rezultata: 
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(a) Sportašu koji je u većem broju disciplina osvojio više bodova od drugog/ostalih 

atletičara dodjeljuje se i više mjesto u poretku.  

(b) Ako su atletičari jednaki i nakon primjene pravila 200.12.(a), tada se atletičaru koji ima 

najveći broj bodova u bilo kojoj disciplini dodjeljuje više mjesto u poretku. 

(c) Ako su atletičari i dalje jednaki nakon primjene pravila 200.12.(b), atletičaru koji ima 

najveći broj bodova u drugoj disciplini (i tako dalje) dodjeljuje se više mjesto u poretku. 

(d) Ako su atletičari i dalje jednaki nakon primjene pravila 200.12.(c), onda se utvrđuje 

izjednačen rezultat i atletičari će pdijeliti mjesto u poretku. 

 

Napomena: Pravilo 200.12.(a) ne primjenjuje se kada su više od dva atletičara ostvarila 

izjednačen rezultat. 

 

PRAVILO 223. 

Natjecanja u višebojima 

 

Mlađi juniori (do 18/U18), juniori (do 20/U20) i seniori (petoboj) 

1. Petoboj se sastoji od pet disciplina koje se u slijedu održavaju u jednom danu prema 

sljedećem rasporedu:  

  60 m s preponama, skok u dalj, bacanje kugle, skok u vis i 1000 m. 

Mlađi juniori (do 18/U18), juniori (do 20/U20) i seniori (sedmoboj) 

2. Sedmoboj se sastoji od sedam disciplina koje se održavaju tijekom dva uzastopna dana 

prema sljedećem rasporedu: 

 Prvi dan:  60 m, skok u dalj, bacanje kugle i skok u vis. 

 Drugi dan:  60 m s preponama, skok motkom i 1000 m. 

Mlađe juniorke (do 18/U18), juniorke (do 20/U20) i seniorke (petoboj) 

3. Petoboj se sastoji od pet disciplina koje se u slijedu održavaju u jednom danu prema 

sljedećem rasporedu: 

  60 m s preponama, skok u vis, bacanje kugle, skok u dalj i 800 m.  

Određivanje natjecateljskih skupina 

4. Svaka se natjecateljska skupina treba, po mogućnosti, sastojati od četiri ili više atletičara 

(nikada tri ili manje atletičara). 
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KAKO SE KORISTITI TABLICAMA 

Postoje posebne tablice za sve discipline u muškom desetoboju i petoboju te ženskom 

petoboju. Bodovi se za bilo koju izvedbu na trkalištu i na travnjaku mogu očitati u 

odgovarajućoj tablici.  

U tablicama nisu prikazana sva moguća vremena ili udaljenosti. U takvim slučajevima, trebaju 

se očitati bodovi za najbližu manju/slabiju izvedbu. 

Na primjer: 

U utrci 1500 m za muškarce nema unosa za vrijeme 4:10.25. Najbliže slabije vrijeme prikazano 

u tablici jest 4:10.37 za 879 bodova. 

U bacanju kugle za žene nema unosa za daljinu od 13,12 m. Bliža kraća udaljenost navedena u 

tablici jest 13,11 za 735 bodova. 

MJERENJE VREMENA 

Dvije metode mjerenja vremena priznaju se kao službene (pravilo 165. IAAF-ovog pravilnika 

za natjecanja): 

o potpuno automatsko električno mjerenje vremena u stotinku sekunde  

o ručno mjerenje vremena u desetinku sekunde; u tom slučaju upotrebljavaju se tablice 

„Ručno mjerenje vremena“. 

 

KAKO BODOVATI NATJECANJE 

Rezultati postignuti u disciplinama višeboja mogu se bodovati unaprijed programiranim 

računalom ili ručno. 

Prilikom ručnog bodovanja važno je upotrebljavati sustav koji pomaže da se umanje 

mogućnosti za pogrešku. Nadalje, standardizirani sustav znatno olakšava provjeru i očitavanje 

bodova. Primjeri uobičajenih bodovnih obrazaca za desetoboj i sedmoboj prikazani su na 

sljedećoj stranici. Ovaj raspored s okomitim dodacima i zapisom rezultata nakon svake 

discipline poboljšava točnost. Obrasci mogu biti unaprijed nacrtani ili ispisani. Točnosti zapisa 

pridonosi i unos novih bodova olovkama različitih boja. 
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PRIMJERI BODOVNIH OBRAZACA ZA DESETOBOJ I SEDMOBOJ 

DESETOBOJ – SVJETSKO PRVENSTVO EDMONTON, 6. – 7. KOLOVOZA 2001. 

IME Tomáš DVORÁK Erki NOOL Dean MACEY 
BROJ 255 328 437 

ZEMLJA CZE EST GBR 

 Rezultat        Bodovi Rezultat        Bodovi Rezultat        Bodovi 

100 m 10.62                947   10.60              952  10.72             924 

MJESTO/UKUPNO   2                     947      1                  952     3                 924 

SKOK U DALJ   8.07               1079    7.63               967   7.59              957 

MJESTO/UKUPNO    1                   2026      2                 1919     3                1881 

BACANJE KUGLE  16.57                886   14.90              784  15.41             815 

MJESTO/UKUPNO     1                   2912       2                2703     3                2696 

SKOK U VIS   2.00                 803     2.03              831   2.15              944 

MJESTO/UKUPNO     1                   3715        3               3534     2                 364 

400 m   47.74               922     46.23             997  46.21            998 

MJESTO/UKUPNO      2                  4637        3                4531     1               4638 

110 m PREPONE   13.80              1000   14.40               924  14.34            931 

MJESTO/UKUPNO      1                  5637       3                5455     2               5569 

BACANJE DISKA   45.51                777     43.40            734   46.96           807 

MJESTO/UKUPNO      1                  6414        3                6189     2               6376 

SKOK MOTKOM    5.00               910    5.40              1035   4.70               819 

MJESTO/UKUPNO      1                 7324      2                 7224     3                 7195 

BACANJE KOPLJA   68.53              867   67.01               844   54.61             657 

MJESTO/UKUPNO      1                 8191      2                 8068       3               7852 

1500 m  4:35.13            711  4:29.58             747   4:29.05          751 

MJESTO/UKUPNO 8902 8815 8603 

ZAVRŠNO MJESTO 1. 2. 3. 
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SEDMOBOJ – SVJETSKO PRVENSTVO EDMONTON, 4. – 5. KOLOVOZA 2001. 

IME Yelena PROKHOROVA Natalya SAZANOVICH Sheila BURRELL 
BROJ 697 70 810 

ZEMLJA RUS BLR USA 

 Rezultat        Bodovi Rezultat        Bodovi Rezultat       Bodovi 

100 m H  13.77              1011     13.29               1081   13.05             1117 

MJESTO/UKUPNO      6                  1011        3                    1081       2                 1117 

SKOK U VIS    188               1080      1.76                  928     1.67                818 

MJESTO/UKUPNO      2                  2091         4                   2009       8                 1935 

BACANJE KUGLE  13.15                737      15.90                921    12.87              719 

MJESTO/UKUPNO      2                  2828         1                   2930       10               2654 

200 m   23.73             1007       23.87               993    22.92            1087 

MJESTO/UKUPNO      2                  3835         1                   3923         4               3741 

SKOK U DALJ    6.61               1043         6.50             1007     6.45                991 

MJESTO/UKUPNO       2                 4878          1                  4930         3               4732 

BACANJE KOPLJA   50.73               874        46.72              797    48.74               836 

MJESTO/UKUPNO       1                 5752          2                  5727         3                5568 

800 m  2:11.53             942       2:20.87            812   2:14.24             904 

MJESTO/UKUPNO 6694 6539 6472 

ZAVRŠNO MJESTO 1. 2. 3. 
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FORMULE ZA IAAF-ov BODOVNI SUSTAV U VIŠEBOJIMA 

Za datu izvedbu, bodovni rezultat (P) se izračunava primjenom jedne od sljedećih jednadžbi: 

Discipline trčanja P = a * (b – T)** c [T vrijeme u sekundi; npr 10,43 za 100 m] 

Skokovi  P = a * (M – b)** c [M vrijednost u centimetrima; npr 808 za  

  skok u dalj]. 

Bacanja P = a * (D – b)** c [D udaljenost u metrima; npr. 16,69 za bacanje], 

a a, b i c su parametri čije su vrijednosti navedene u nastavku. * je matematički znak koji 

znači „pomnoženo sa“, a ** je matematički znak koji znači „podignuto na potenciju“. 

Napomena: Vrijednost P (bodova) se mora zaokružiti na cijeli broj nakon izračuna (npr. 

123.999 postaje 123). 

 

PARAMETRI (konstante za svaku disciplinu) 

DISCIPLINE ZA MUŠKARCE a b c 

100 m (auto) 25.4347 18.00 1.81 

200 m (auto) 5.8425 38.00 1.81 

400 m (auto) 1.53775 82.00 1.81 

1500 m 0.03768 480.00 1.85 

110 m H (auto) 5.74352 28.50 1.92 

Skok u vis 0.8465 75.00 1.42 

Skok motkom 0.2797 100.00 1.35 

Skok u dalj 0.14354 220.00 1.40 

Bacanje kugle 51.39 1.50 1.05 

Bacanje diska 12.91 4.00 1.10 

Bacanje koplja 10.14 7.00 1.08 

(Dvoransko)    

60 m (auto) 58.0150 11.50 1.81 

1000 m 0.08713 305.50 1.85 

60 m H (auto) 20.5173 15.50 1.92 

Legenda: auto – utomatsko mjerenje vremena; H – prepona. 
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DISCIPLINE ZA ŽENE a b c 

200 m (auto) 4.99087 42.50 1.81 

800 m (auto) 0.11193 254.00 1.88 

100 m H (auto) 9.23076 26.70 1.835 

Skok u vis 1.84523 75.00 1.348 

Skok u dalj 0.188807 210.00 1.41 

Bacanje kugle 56.0211 1.50 1.05 

Bacanje koplja 15.9803 3.80 1.04 

    

(Desetoboj)    

100 m (auto) 17.8570 21.0 1.81 

400 m (auto) 1.34285 91.7 1.81 

1500 m 0.02883 535 1.88 

Skok motkom 
 

0.44125 100 1.35 

Bacanje diska 
 

12.3311 3.00 1.10 

    

(Dvoransko)    

60 m H (auto) 20.0479 17.00 1.835 

Legenda: auto – automatsko mjerenje vremena; H – prepona. 

 

NAPOMENA: Bodovi za ručno mjerena vremena izračunavaju se u disciplinama do 400 

metara ili dodavanjem standardnog faktora prilagodbe vremenu (npr. 0,24 s za discipline 

ispod 400 m; 0,14 s za 400 m) ili oduzimanjem faktora od parametra b. Ne postoje 

prilagodbe za discipline iznad 400 metara. 

 

Primjer (100 m muškarci): 

10,40 (auto) za 100 m izračunava se kao     P = 25,4347 * (18,00 – 10,40) ** 1,81  = 999 

10,4 (ručno) za 100m izračunava se ili kao       P = 25,4347 * (18,00 – 10,64) ** 1,81  = 942 

ili kao      P = 25,4347 * (17,76 – 10,4) ** 1,81  = 942 
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Bodovne tablice za natjecanja na 

otvorenom 

 
(Perf. – postignuti rezultat; Points – bodovi) 
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MUŠKARCI 

DESETOBOJ 
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  Muškarci  100 metara 
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Muškarci 100 metara – u desetinkama sekunde 
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 Muškarci Skok u dalj 
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 Muškarci Bacanje kugle 
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Muškarci Skok u vis 
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Muškarci 400 metara 
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Muškarci 400 metara – u desetinkama sekunde 
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Muškarci 110 metara s preponama 
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Muškarci 110 metara s preponama – u desetinkama sekunde 
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Muškarci Bacanje diska 
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Muškarci Skok motkom 

 



                 
 

 

 62 
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Muškarci Bacanje koplja 
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Muškarci 1500 metara 
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MUŠKARCI 

PETOBOJ 
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Muškarci 200 metara 
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Muškarci 200 metara – u desetinkama sekunde 
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ŽENE 

SEDMOBOJ 
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Žene 100 metara s preponama 
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 Žene  100 metara s preponama – u desetinkama sekunde 
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 Žene  Skok u vis 
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Žene  Bacanje kugle 
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Žene  200 metara 
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 102 

 Žene  200 metara – u desetinkama sekunde 
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Žene  Skok u dalj 
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Žene  Bacanje koplja 
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Žene  800 metara 
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ŽENE 

DESETOBOJ 
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Žene  100 metara 
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Žene 100 metara – u desetinkama sekunde 
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Žene  400 metara 
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Žene  400 metara – u desetinkama sekunde 
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Žene  Bacanje diska 
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Žene  Skok motkom 
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Žene  1500 metara 
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Bodovne tablice za natjecanja u dvorani  
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Muškarci  60 metara 
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Muškarci  60 metara – u desetinkama sekunde 
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Muškarci  1000 metara 
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 Muškarci  60 metara s preponama 
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Muškarci  60 metara s preponama – u desetinkama sekunde 
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Žene  60 metara s preponama 
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Žene        60 metara s preponama – u desetinkama sekunde 



 

 

               

 


